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Maiken Hejnfelt
lider af Kronisk
Hortons hovedpine,
en invaliderende
sygdom, der angri-
ber med voldsomme
anfald af hoved-
pine. Men var det
ikke for den alvorli-
ge sygdom, var hun
nok aldrig kommet
sa godt 1 gang som
kunstner, som hun

nu er.
-8 AUG. 2009

FREDERIKSSUND: Det
er ikke for sjov, at Kronisk
Hortons hovedpine kaldes
for selvmordssygdommen.

- Nar man far et anfald af
hovedpine, kan man ikke
teenke pa andet end at fa
smerten til at holde op, si-
ger Maiken Hejnfelt, der
har lidt af sygdommen, si-
den hun var 13 ar.

Fgrsti1993 fik hun stillet
diagnosen »Kronisk Hor-
tons hovedpine«, en sygdom
der kan give et til otte an-
fald af hovedpine i dggnet,
og i dag tager hun medicin
hver dag.

- Det kommer som lyn fra
en klar himmel og fgles li-
gesom migraene bare 100
gange veere i smerte, siger
Maiken Hejnfelt, som igen-
nem de sidste par ar har
faet succes som kunstma-
ler og udstillet bade her-
hjemme og i udlandet.

Frem til 1995 arbejdede
Maiken Hejnfelt som regn-
skabsmedarbejder. Men
sygdommen gjorde, at hun
ikke sov ordentlig om nat-
ten og gjorde det sveert for
hende at koncentrere sig.
Huiin matte oncive at ar-

dpinen skabte kunsten

Hvis det ikke havde veeret for hendes sygdom, var Maiken Hejnfelt nok aldrig kommetigang med sin kunst for alvor.

faet muligheden for igen-
nem sin kunst at forsgge at
hjelpe andre, der lider af
sygdommen.
Hortonforeningen  har
nemlic hedt hende om at

mens symptomer, og det
geelder ikke bare dem, der
selv har den, men ogsa de-
res pargrende, familie og
venner skal kende til syg-
dommen

felt har haft det sa godt,
som hun har i gjeblikket.

- Jeg har ikke haft et an-
fald i 14 dage nu. Det er to
ar siden, jeg sidst har haft
oen naus<e 1 anfaldene ellers

Foto: Thomas Olsen

B Der er omkring 5000 mennesker i Dan-
mark, der har faet stillet diagnosen
Hortons Hovedpine.

B Symptomerne er anfald af sveere
amerter 1 eller omkrine det ene dgie.
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FREDERIKSSUND: Det
er ikke for sjov, at Kronisk
Hortons hovedpine kaldes
for selvmordssygdommen.

- Nar man far et anfald af
hovedpine, kan man ikke
teenke pa andet end at fa
smerten til at holde op, si-
ger Maiken Hejnfelt, der
har lidt af sygdommen, si-
den hun var 13 ar.

Fgrsti 1993 fik hun stillet
diagnosen »Kronisk Hor-
tons hovedpine«, en sygdom
der kan give et til otte an-
fald af hovedpine i dggnet,
og i dag tager hun medicin
'hver dag.

- Det kommer som lyn fra
en klar himmel og fales li-
gesom migraene bare 100
gange veere i smerte, siger
Maiken Hejnfelt, som igen-
nem de sidste par ar har
faet succes som kunstma-
ler og udstillet bade her-
hjemme og i udlandet.

Frem til 1995 arbejdede
'Maiken Hejnfelt som regn-
skabsmedarbejder. Men
sygdommen gjorde, at hun
ikke sov ordentlig om nat-
ten og gjorde det sveert for
hende at koncentrere sig.
Hun matte opgive at ar-
bejde.

Men den ubehagelige syg-
dom har ogsa fgrt noget po-
sitivt med sig.

- Jeg var nok aldrig for
alvor begyndt med min
kunst, hvis det ikke havde
veeret for sygdommen, for-
klarer hun.

- Da jeg holdt op med at
arbejde, skulle jeg finde no-
get at lave, sa jeg ikke gik i
sta. Jeg har altid malet og
tegnet, sa det blev det, jeg
gik i gang med, siger Mai-
ken Hejnfelt.

14 dage uden pine
Nu har Maiken Hejnfelt

Hvis det ikke havde veeret for hendes sygdom, var Maiken Hejnfelt nok aldrig kommet i gang med sin kunst for alvor.

faet muligheden for igen-
nem sin kunst at forsgge at
hjeelpe andre, der lider af
sygdommen.

Hortonforeningen  har
nemlig bedt hende om at
lave en plakat, der skal
heenges op pa alle landets
sygehuse og i leegekonsul-
tationer og derved skabe
opmerksomhed omkring
symptomerne.

- Jeg har valgt at sige ja
til opgaven, fordi jeg gerne
vil hjeelpe med at ggre op-
meerksom pa den her syg-
dom. Jeg tror, der er man-
ge, der gar rundt og ikke
ved, at det er det, de lider
af, siger hun.

Plakaten bliver suppleret
af en folder, der informerer
om Hortons hovedpine, og
Maiken Hejnfeldt haber
at flere pa den méade bliver
opmerksomme pa sygdom-

mens symptomer, og det
gaelder 1kke bare dem, der
selv har den, men ogsa de-
res pargrende, familie og
venner skal kende til syg-
dommen.

- Hvis omverdenen ved no-
get om sygdommen, kan de
ogsa veere med til at hjeelpe
ved at faA deres pargrende
til at blive undersggt, for-
klarer hun,

For Maiken Hejnfeldt selv
var det en enorm lettelse,
da hun endelig fik en diag-
nose pa sin lidelse. Bade
fordi hun kunne komme i
behandling, men ogsé fordi
det hjalp hende meget at
vide, hvad det var, der var
galt.

- Nu ved jeg i det mindste,
at det ikke er en dgdelig
sygdom, jeg har, siger hun.

Faktisk er det meget laen-
ge siden, at Maiken Hejn-

felt har haft det sa godt,
som hun hari gjeblikket.

- Jeg har ikke haft et an-
fald i 14 dage nu. Det er to
ar siden, jeg sidst har haft
en pause 1 anfaldene, ellers
sker det hver eneste dag,
forklarer hun.

Hun er s sméat begyndt
pa plakaten, der helst skal
veere feerdig i lgbet af aret.

- Jeg vil bruge mgrke far-
vertil atillustrere smerten,
og lyse farver til at illustre-
re lettelsen nar anfaldet af-
tager, forklarer hun.

Det er vigtigt for Maiken
Hejnfelt, at plakaten er et
kunststykke i sig selv.

- Plakaten skal veere sa
flot, at folk rent faktisk har
lyst til at heenge den op.
Den skal selvfglgelig sige
noget om sygdommen, og
den vil ogsa have Horton-
foreningens logo, men det

Foto: Thomas Olsen

B Der er omkring 5000 mennesker i Dan-
mark, der har faet stillet diagnosen
Hortons Hovedpine.
B Symptomerne er anfald af sveere
smerter i eller omkring det ene gje. |
Gjet bliver rgdt og lgber i vand, naesen |
Igber eller stopper til, gjenomgivelser- |
ne haever op, det gverste gjenldg kan heenge |
slapt ned og pupillen blive mindre. Alle disse symp-
tomer optreeder pa den samme side af hovedet som
smerterne.
M Lidelsen starter typisk i 20 til 40 ars alderen. "
B Et anfald varer typisk mellem en halv time og op
til tre timer. 7
B 85 procent der har faet stillet diagnosen, er
meend.
W 10-20 procent af patienterne lider af Kronisk Hor-
ton, og far anfald hver eneste dag.
® Der findes forskellige behandlingsformer og medi- |
cin, der kan begrzense smerterne. |
Kilde: Hortonforeningen www.hortonforeningen.dk

skal veere pa en diskret made,siger hun. elsvor
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Lokal kunstner
udstiller pa messe

Maiken Hejfelt udstiller pa Copenhagen Art Fair

FREDERIKSSUND 170 kuanst-
nere udstiller i den kommen-
de weekend i Falconer Centret
pd Frederiksberg. Udstillin-
gen er censureret og viser var-
ker inden for maleri, skulptur,
smykkekunst, glas og andre
medier.

Blandt de mange kunst-
nere er Maiken Hejfelt fra
Frederikssund

Naturen er inspirationen
og lyset er den evige medspil-
ler i billedkunstneren Maiken
Hejnfelts veerker, der breder sig
over flere stilarter. Maleriet har
optaget hende altid, og i for-
bindelse med utallige udlands-
rejser laves der skitser og tages
fotos, som senere bearbejdes i

-atelieret derhjemme.

En af de senere rejser gik
til Alaska og indtrykkene fra
denne tur har dannet grund-
lag for en nyere retning i Mai-
ken Hejnfelts malerier.

Naturen kan beskrives pa
mange madder, f.eks. ved at
spartle maleriet op, hvilket
giver en grov struktur og dyb-
de, som nogen gange er vig-
tig for at fa et rustikt udtryk
frem; andre gange udtrykkes
naturens billeder ved et eks-
plosivt lys, som er vigtigt for
den indre fortelling. Det sid-
ste er tilfzldet for de male-
rier, som Alaska turen har
kastet af sig. Serien om Alas-
kas lys er under stadig for-
andring og udvikles stadig
med brug af mange forskel-

lige teknikker. Der arbejdes
altid i mange lag og det er
ikke sjeldent at idégrundlag
og ferdigt arbejde ligger tet
op ad hinanden.

Siden debuten i novem-
ber 2005 har Maiken Hejnfelt
udstillet malerier i gallerier i
bla. New York, Los Angeles,
Den internationale kunst Bien-
nale i Firenze, samt i Ferrara og
Hamburg, samt utallige steder
iDanmark. Firenze Biennalenn

forte til et fast samarbejde med
10 andre kunstnere, med hvem
kunstgruppen Firenzekunst-
nerne.dk blev dannet.

Ivaerkstedet i Frederikssund
arbejder Maiken Hejnfelt hele
tiden pa nye malerier. I gje-
blikket arbejdes der pa et par
billedserier, hvor af den ene
skal til Ulriksholm Slot pa Fyn
til foriret og hvor den anden
skal til Montreal i Canada til
oktober.

HOIEL SIOFRYD



Fuglekongen afslarer
sin kunstneriske platte

FREDERIKSSUND: Ved den
arlige fugleskydning i Fre-
derikssund Borger- & Fug-
leskydningsselskab i sidste
uge kunne den afgdende
fuglekonge, autoforhand-
ler Gert Nielsen, afslore sin
platte, som er udfeerdiget af
den lokale billedkunstner
Maiken Hejnfelt.

Det er tredje gang, at Ma-
iken Hejnfelt har faet denne

specielle opgave, og platten
haenger nu til skue pa Re-
staurant Kalve i selskab
med en lang raekke platter
fra tidligere ars fuglekon-
ger. Hvem der bliver den
nye fuglekonge afslores ved
selskabets gallafest den- 21.
september.

Den afgdende fuglekone, Gert Nielsen, far overrakt sin platte af

kunstneren Maiken Hejnfelt.

2 1 AUG. 2013

Foto: Niels Hejnfelt
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London kalder maske pa Maiken

EFTERSPORGSEL:
Men Frederiks-
sund-kunstneren
synes ogsa, det har
vaeret spendende at
sld igennem i Jyl-
land.

FREDERIKSSUND: Der er bud
efter Frederikssund-kunst-
neren Maiken Hejnfelts
malerier. Frem til den 24.
marts kan 20 af dem ses i
Frederikssund Przeste- og
Sognegard, men London
kalder maske ogsa. I hvert
fald har Maiken Hejnfelt
faet en henvendlelse fra Hay
Hill Gallery pa Baker Street
iLondon.

- Hvis det bliver til noget
med England, sa er det det
vildeste, jegskaliar, mendet
bliver formentlig ikke i ar,
siger Maiken Hejnfelt. Hun
har svaret pA forespergslen
fra Hay Hill og afventer nu
et udspil fra det store galleri,
der i modsatning til mange
andre udenlandske galleri-
er ikke kraver betaling af
de kunstnere, der udstiller.

-Hvis det gar opien hgjere
enhed, sa bliver det noget,
jeg skal have pa cv’et, fast-
slar hun, og det er hun meget
spaendt pa.

-Kan jeg gore mig derovre,
sa er det et helt nyt marked,
konstaterer hun.

Maiken Hejnfelt har al-
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Maiken Hejnfelt ved maleriet »Up the river«, der bade mener hende om sommerferie og en sejltur gennem Polen og lykken ved at fé barnebar-

net Clara.

keborg, Frederikshavn, Glo-
strup, Odder, Kebenhavn,
Taastrup og Hvidovre. I de
senere ar har jyderne nem-
lig ogsa faet gje pa hendes
billeder, og selv om hun ogsa
kan satte USA, Tyskland og

T+alion nA licton nvor landa

ret spaendende at sla igen-
nemidJylland, siger hun.

- Det at sla igennem i sit
eget land. Det gor noget sar-
ligt ved én, uddyber hun.

Maiken Hejnfelt rejser el-
lers gerne ud og henter in-

oeniratianm fira andra landa

Efter den rejse synes hun
selv, hun fik merelysindide
»store bybilleder med eks-
plosvt isleet af stor natur,
som hun holder sa meget af
atmale.

- Lyset betyder fantastisk

mmacatr farvwiao otaoanr hitrm

Foto:Allan Ngrregaard

- Jeg har vearet heldig at
seelge pa samtlige gallerier.
Det er fantastisk, og nu ha-
ber vi alle, at det er pa vej op
igen, siger hun.

Og selv om bade London og
Jylland kalder, sa glemmer

Thiswm 3171 a od Fvnfo ota Biara 2w s



London kalder méaske pa Maiken

'EFTERSP@RGSEL:
Men Frederiks-
sund-kunstneren
synes ogsa, det har
vaeret spendende at
sla igennem i Jyl-
land.

FREDERIKSSUND: Der er bud
efter Frederikssund-kunst-
neren Maiken Hejnfelts
malerier. Frem til den 24.
marts kan 20 af dem ses i
Frederikssund Praeste- og
Sognegard, men London
kalder maske ogsa. I hvert
fald har Maiken Hejnfelt
faet en henvendlelse fra Hay
Hill Gallery pa Baker Street
iLondon.

- Hvis det bliver til noget
med England, sa er det det
vildeste, jegskaliar, mendet
bliver formentlig ikke i ar,
siger Maiken Hejnfelt. Hun
har svaret pa forespergslen
fra Hay Hill og afventer nu
et udspil fra det store galleri,
der i modsaetning til mange
andre udenlandske galleri-
er ikke kraever betaling af
de kunstnere, der udstiller.

-Hvis det gar opien hgjere
enhed, sa bliver det noget,
jeg skal have pa cv’et, fast-
slar hun, ogdet er hun meget
spaendt pa.

-Kan jeg gore mig derovre,
sa er det et helt nyt marked,
konstaterer hun.

Maiken Hejnfelt har al-
lerede faet hul igennem til
Sverige, hvor hun udstille-
de i Viken sidste ar, og i ar
skal hun med pa en kunst-
messe i Malme til oktober.
Pa listen over kommende
udstillinger i 2014 star ogsa
Hillered, Herning, Vejle, Sil-
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Maiken Hejnfelt ved maleriet »Up the riverc, der bade mener hende om sommerferie og en sejltur gennem Polen og lykken ved at fa barnebar-

net Clara.

keborg, Frederikshavn, Glo-
strup, Odder, Kgbenhavn,
Taastrup og Hvidovre. I de
senere ar har jyderne nem-
lig ogsa faet gje pa hendes
billeder, og selv om hun ogsa
kan saette USA, Tyskland og
Italien pa listen over lande,
hun har udstillet i, sa er hun
meget glad for, at vaere sla-
et igennem i Jylland, hvor
kunstforeninger selv hen-
vender sig og sperger, om
hun vil udstille.

- Hold op, hvor har det vee-

ret spaendende at sla igen-
nemidJylland, siger hun.

- Det at sla igennem i sit
eget land. Det gor noget saer-
ligt ved én, uddyber hun.

Maiken Hejnfelt rejser el-
lers gerne ud og henter in-
spiration fra andre lande.

For snart fire ar siden i
Alaska fik hun for alvor aje
for, hvad det er, der gor hen-
des store inspirationskilde
den engelske landskabsma-
ler William Turner til det
hun kalder »Lysets mester«.

Efter den rejse synes hun
selv, hun fik mere lysindide
»store bybilleder med eks-
plosvt isleet af stor natur,
som hun holder s meget af
atmale.

- Lyset betyder fantastisk
meget for mig, siger hun.

Til naeste ar er det 10 ar
siden, at Maiken Hejnfelt
havde sin forste udstilling i
Rejsestalden, og selv om der
har veeret krise, sa klager
hun ikke over eftersporgs-
len der,hvor hun udstiller.

Foto: Allan Nerregaard

- Jeg har vearet heldig at
saelge pa samtlige gallerier.
Det er fantastisk, og nu ha-
ber vi alle, at det er pa vej op
igen, siger hun.

Og selv om bade London og
Jylland kalder, sa glemmer
hun ikke sit trofaste hjemme
publikum, og hun er ogsa
med pa Hillered Kunstdage
fraden 21. til 23. marts.

- Hillered er mit bagland.
Det kan jeg aldrig sige nej
til, fastslar hun.
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